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UDRZITELNA SPOTREBA ANEB NA STOPE EKOSTOPE

HLAVNI CILE

Dokazat rozpoznat a pojmenovat zakladni potreby.

Popsat rozdil mezi potfebou a spotrebou.

Uvédomit si, co vée obnasi nase spotreba a jak se méri.

Uvédomit si rozdily ve spotfebé v ruznych ¢astech svéta.

Pochopit zakladni ekonomické vztahy ve vyrobné-spotrebitelském retézci.
Umét Fict, co je ekologicka stopa a jak se vyjadruje.

Uvédomit si vlastni odpovédnost za své spotrebitelské chovani.

Pochopit omezenost zdroju a seznamit se s obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji.

PREHLED JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

Predstaveni vzdélavaciho programu |5 min

NAZEV AKTIVITY CASOVA DOTACE POMUCKY

Pravidla 5 min psaci potreby na tabuli

Stitky se jmény 5 min lepici Stitky, barevné fixy
Pyramida potreb 15 min tabule ci flipchart, psaci potreby
Ekologicka stopa 20 min flipchart nebo tabule, psaci potreby;,

pytlik s predméty denni potreby

Na stopé jidla 30 min flipchart nebo tabule, psaci potreby,
jidelnicek, kli¢ s vodni stopou
potravin

Skuteéna cena bananu 20 min flipchart nebo tabule, psaci potreby

Tragédie obecni pastviny 30 min zdroj (napr. kulicky, cécka, papirky s

nakreslenou travou, keksy, lentilky)

Bézna casova dotace pro tuto interaktivni besedu je 90-120 minut. TudiZ nelze stihnout véechny uvedené

aktivity. Po vyzkouseni metodiky lze zvolit rizné varianty. Vzdy je véak dobré dodrZet posloupnost postavenou

na zakladé postupné rozvijeného tématu, tedy od obecného povidani o spotrebé k osobnimu prozitku.
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POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT
PREDSTAVENI VZDELAVACIHO PROGRAMU

CiL: Seznamit se s programem

POMUCKY: tabule &i flipchart, psaci potfeby

CAS: 5 min

PRUBEH: Dlezita &ast, i kdyZ Easto opomijena, je pfedstaveni vzdélavacich programd. Zaky sezndmime

jednoduchym zpusobem s hlavnim cilem programu a jeho obsahem. Nedilnou soucasti je predstaveni vlastni
osoby a vysilajici organizace (v pripadé externich vyuéujicich).

PRAVIDLA

CiL: Uvédomit si dilezZitosti zakladnich pravidel béhem programu slouzicich k vzajemnému respektovani a
hladsimu prubéhu celé aktivity.

POMUCKY: tabule ¢&i flipchart, psaci potieby
CAS: 5 min

PRUBEH: Zaky sezndmime se zakladnimi pravidly, které pfi jejich dodrzovani poslouzi jako nastroj ulehéujici
prubéh programu a zajistujici vzajemny respekt.

1. Stop - mam pravo se nezucastnit aktivity, pokud mi to z jakéhokoliv divodu neni pFijemné.
2. Nevynasim - pro zachovani duvéry je dulezité nevynaset ven informace ziskané béhem besedy o svych
spoluzacich. MuZzeme mluvit o svych pocitech a zazitcich, ale neni dobré mluvit o citlivych vécech, s kterymi

se nam svéril béhem besedy nas spoluzak.

3. Mluvi vZdy jen jeden - respektujme to, Ze mluvi pouze jeden ¢lovék. Neskaéeme do reci, nechavame
domluvit ostatni a az poté hovorime.

4. Kruh - ,Jsme si rovni, jako rytifi u kulatého stolu“, vSichni se tudiz vzajemné respektujeme, nepovysujeme
se nad ostatni, ale ani neméjme pocit, Ze na$ ndzor nema takovou vahu, jako nazor spoluzaku ¢i lektoru.

STITKY SE JMENY

CiL: MozZnost vzajemného oslovovani
POMUCKY: lepici Stitky, barevné fixy
CAS: 5 min

PRUBEH: VSichni zG&astnéni si vyberou fixu své oblibené barvy a napiou na lepici titek své jméno &i
prezdivku. Stitek si nalepi na viditelné misto (idealné na hrudnik).
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EVOKACE - UVODNI FILM

ZAKUM PUSTIME UVODNI SNIMEK MAN 0D STEVEA CUTTSE
HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WFGMYDALCLU&AB_CHANNEL=STEVECUTTS

Diskutujeme o jeho obsahu, klademe otazky o ¢em film byl, jaky v nich zanechal dojem, co znazornoval a co
vyjadroval ve vztahu k lidskému chovani a pfirodé? Cilem je si uvédomit, Ze clovék se v mnohém citi jako pan
tvorstva, prirodu si privlastnuje, jedna zpravidla ve svuj prospéch a témér vse, co predstavuje je projevem
jeho potreb, resp. dusledkem jejich uspokojovani. Hovorime o tom, jak se nase Zivotni potfeby proménily a
postupné prerostly ve styl Zivota, ktery vyZaduje velké mnozZstvi véci a spotfebu naprosto véeho. Hovorime se
studenty a zminime terminy jako nadspotreba ¢i hyperkonzum.

PYRAMIDA POTREB

CiL:

Uvédomit si rozdil mezi potfebou a spotrebou a pochopit jejich vztah

Vnimat hierarchii potreb a rozdilnost potreb.

= Uvédomit si rozdily ve spotfebé v ruznych zemich.
POMUCKY: tabule &i flipchart, psaci potfeby
CAS: 15 min

ANOTACE: Potreby jsou, zjednodusené receno, projevem nedostatku néceho. Nase potreby jsou velmi
riznorodé, méni se denni dobou, vékem, ale také tfeba s prostorem, kde Zijeme, nebo spolu s proménou
nasich hodnot. Abychom se citili $tastni, potfebujeme své potreby uspokojovat. Jednou ze zakladnich potreb
je tedy jejich napliovani. Podle nich uréujeme i svou spotrebu a vybirame si co vsechno (jaké zbozi a sluzby)
budeme spotrebovavat. Spotreba je tedy vlastné uspokojovani potreb.

PRUBEH:

Varianta 1 (tabulova):

Vyzveme studenty, aby vyjmenovavali potreby, které znaji. At se zamysli i nad potrebami ostatnich. Potreby
zapisujeme na tabuli nad sebe do pomyslnych pater dle hierarchie, v jaké jsou rFazeny v Maslowové
pyramidé potreb. Zatim nic neprozrazujeme. Ve chvili, kdy studenti vyéerpaji své moznosti, prejdeme k teorii.
Rozdélenim potreb do pater a vyobrazenim trojuhelniku nam vznikne pyramida potreb. Nase potreby se

na nejnizsim stupni. K tém radime potreby, které zajistuji preziti clovéka a lidského rodu - potreba jist, pit a
rozmnozovat se. Pokud jsou tyto potreby uspokojeny, ¢lovék zacina citit potfebu uspokojit potreby na dalsim,
vyssim stupni - napriklad mit domov a praci, byt zdravy, atp.

Varianta 2 (pohybova):

Studenti mohou utvorit jakousi pyramidu pomoci vlastnich tél, zidli a stoll. Ty predem pripravime (par stolu
do rady a pred né zZidle). Vyzveme studenty, aby vyjmenovavali potreby, které znaji. Podle toho, jaké potreby
vyjmenovavaji, fadime je do pater hypotetické pyramidy. Ti, co jsou nejnize a sednou/lehnou si na zem,
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predstavuji hlad, spanek, pohyb, atp. Ti, co nad nimi, budou kleéet na kolenou, predstavuji bezpeci, ochranu,
jistotu pristupu ke zdrojum, pocit poradku kolem sebe. Dalsi v Fadé sedici na Zidli reprezentuji socialni
potreby (laska, kamaradstvi, pocit sounalezitosti - rodina, trida). Ti, co sedi na stole, maji potreby jako
pochvala, uznani, Ucta, prestiz, vynikat v praci a svych zajmech. A ti, co stoji na stole, ztvarnuji vSe ostatni,
tedy seberealizaci (to, éeho chci dosahnout).

/\

Potfeby seberealizace
zafidt 30 bt podia postednich frendd, destal 30 na
wysokioy Skolu

/N

Potieba uznania dety
Ioaidd po pochwale za doble codvidencu pric, ziskal

reapekl v praci, witht 31 sebe sama
Potfeba lasky sounalefitosti
polfeba zalokt rodinu, najil = dobesho kamarada, louha
st se Sanem party kamarddl v nowd Hidd

Pat | & jis
achovat 3 phed boufkou, piola zdeal, koupst s hy2afakow helmu,
psloka zarndsindni, ochrana pled agresi, nawslivil v nemoa bkale,

najit 30 priv, abrych mohl splicel hypoliu

Eyzlologicke potfeby
polfeba semy, odskodsl 3 na loalely, zajit na dobry obéd, uhasd Fized,

Ipofiehin apdinku por probddng ot
Maslowova pyramida potreb
PREHLED POTREB - TAHAK PRO LEKTORA
Nazev Popis Seznam
Fyziologické potreby Zakladni potreby lidského dychani; regulace télesné teploty,
organismu, které maji nejvyssi jidlo a piti; spanek;
prioritu (musi byt uspokojeny co | vylucovani a vymésovani;
nejdrive) pohlavni styk; fyzicka aktivita.
Potreba bezpedi a jistoty Potreba vyvarovat se ohroZeni, jistota zaméstnani;

touha po dUvére a bezpeci, beze jistota prijmu a pristupu ke
strachu a Uzkosti. Tato potfeba sili | zdrojum;

v situacich ztraty pocitu Zivotni fyzicka bezpecnost - ochrana pred
jistoty. Pocit bezpedi si spojujeme | nasilim a agresi;

s predvidatelnosti déni ve vnéjsim | moralni a fyziologicka jistota;
svété, s jakymsi poradkem a jistota rodiny;

konzistenci kolem sebe jistota zdravi.

- N
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Socialni potreby

Tyto potreby se vztahuji k
spolecenské povaze lidi, jejich
potrebé sdruzovani a touze po
pratelstvi, potfebé milovat a byt
milovan. Neni-li tato nase potreba
naplnéna, pocitujeme osamélost a
socialni uzkost.

pratelstvi;

partnersky vztah;

laska:

potfeba mit rodinu; komunikace a
hra;

potreba patrit do socialni skupiny;
potreba sdruzovat se.

Potreba uznani

Potreba dosahnout Gspéchu.
Potreba byt obdivovan a uznavan,
mit kompetence a respekt
(vaznost, tctu). Uspokojeni téchto
potfeb vede k pocitu sebedlvéry a
prestize.

pochvala;

verejné uznani;

pocit dobrého vykonu;
sebeduvéra;
samostatnost;
pozornost;

Potreba seberealizace

Potreba realizovat své zameéry.
Instinktivni potfeba naplnit svuj
talent a schopnosti a snaha byt
nejlepsim, jakym jen ¢lovék muze
byt.

Sebenaplnéni, pristup k védéni a
porozumeéni jako cesta k osobnimu
rozvoji, prostor pro rozvijeni

a vyuzivani svych schopnosti,
estetické potreby.

REFLEXE:

Klademe otazky a proliname vykladem.

Jaky je rozdil mezi potfebou a spotfebou?

Vzajemny vztah, Ci chcete-li rozdil mezi potfebami a spotfebou, je velmi prosty. Potfeby jsou nase pocity
nedostatku néceho. Kazdy z nas potrebuje jist, pit, spat nebo mit kamarady. Nékdy se potrebujeme dopravit
za babickou, jindy zase chvilku v klidu relaxovat v prirodé, nebo si precist péknou knizku. Spotfeba je vlastné
uspokojovani potfeb. Své potfeby napliujeme skrze véci nebo sluzby.

Jsou potreby vSech lidi stejné? Na ¢em to zavisi?

Nase potreby jsou velmi ruznorodé, kazdou chvili miZeme pocitovat jiné. Jsou také Easto jiné, nez potreby
nasich blizkych nebo lidi v jiné casti svéta. Podle Maslowovy pyramidy potfeb je zfejmé a logické, Ze clovék
nejprve uspokojuje zakladni potfeby (ty jsou spoleéné nam vSem), a teprve pokud je uspokoji, presouva

se v uspokojovani potfeb v pyramidé na vyssi stupen. To znamena, Ze napr. hladovéjici ¢lovék se nebude
zajimat o krasu obrazu, ani o to, zda si jeho osobnostnich kvalit ceni lidé kolem néj, a pravdépodobné ani o
to, zda dycha Eisty vzduch. Az ve chvili, kdy se naji, bude moci vnimat nebo napliovat potfeby vyssi. Vyssi
potreby totiZ uspokojujeme teprve tehdy, kdy jsou uspokojeny véechny zakladni potfeby na niZSich stupnich
pyramidy. Potfeby jsou ¢éasto velmi subjektivni, tedy vztahujici se k vlastnimu/ryze osobnimu pohledu, postoji
¢i preferenci. Napr. potfebu bezpeéi vnima jinak obyvatel chyse v africké vesnici (potfeba byt chranén proti
nepfizni pocéasi a GUtokim zvendi) a jinak napf. obyvatel Vidné (to stejné, ale s rozdilem, Ze z dani plati policii a

armadu).

Co ovliviiuje nasi spotfebu? Jak a na zakladé ¢eho se spotreba lisi? Kde konéi spotfeba a kde za¢ina konzum?

Potreby a vysi spotreby ovliviuje nejéastéji nas vék, hodnoty, socialni a kulturni status a pfedevsim osobni
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ekonomicka situace tj. kolik mame penéz. Zpravidla tedy plati, Ze, é&im vice penéz, tim vice nakoupenych véci.
Spotreba ma vsak hluboké psychologické kofeny, jejichZ projevem je tzv. socialni soutéz, potreba neustalého
srovnavani, snaha nezaostavat za lidmi, k nimz se vztahujeme. Spotfebu do velké miry ovliviuje reklama,
ktera stavi na fenoménu novosti a madé. Je také logické, Ze celkova spotfeba roste s poc¢tem obyvatel.
Muzeme tedy tvrdit, Ze spotfeba je znakem konzumni spoleénosti a projevem bohatstvi. Konzumni kultura je
proto typicka pro vyspélé staty a Zijeme v ni i my sami, rozhodné to tedy neni nic Spatného. Na druhou stranu
je nutné si uvédomit, Ze styl Zivota, ktery umozZnuje spotfebu velkého mnozstvi véci, pfinasi vysokou spotrebu
naprosto vSeho. Hovofime o nadspotrebé ¢i hyperkonzumu. Konzumerismus je vystupfnovanou podobou
spotreby, spotreby, ktera se dostala do stadia, kdy jejim Gcelem jiz neni uspokojovani lidskych potreb, nybrz
samotné jeji vykonavani. Spotfeba se tak de facto stala novou potrebou.

Spotfebovavame vsichni stejné? Jakou spotfebu ma élovék Zijici v Evropé a v Africe?

Ne vsichni véak spotfebovavame stejné. Zalezi na bohatstvi dané spoleénosti nebo statu a také dostupnosti
modernich technologii. Uvadi se, Ze 60 % celkové svétové spotreby pripada na USA a Evropu jako na
nejvyspélejsi ¢asti svéta. Pocet jejich obyvatel tvori pritom jen 20 % celkové populace. To dokazuje, jak
vysokého stupné spotreby dosahuji vyspélé zemé v kontrastu se zbytkem svéta. To by samo o sobé nebylo
nic $patného. Nase zdroje jsou véak omezené a planeta je jen jedna. Casto se tak uvadi, e bohaty Zapad Zije
na ukor chudého jihu a vychodu a kdybychom Zili vSichni stejné jako napf. primérny Ameri¢an, Dan nebo
Kanadan potrebujeme k tomu 4 planety.!

1 Tento nesoulad lze vyjadFit i tak, e prdmérny American spotfebuje 5x vice nez kterykoli latinsky American, 10x vice nez Cifan, 30x vice
nez Ind, a pritom také vytvori dvakrat vice odpadu a spotrebuje 3x vice vody. Na tomto prikladé se ukazuje nerovnovaha mezi spotrebou
a skutecnou potrebou. Nikoho uz pak neprekvapi, Ze i primérna kocka v Anglii spotfebuje 2x vice bilkovin nez prdmérny African.
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, EKOLOGICKA STOPA

= Co vsechno obnasi nase spotreba.
= Coje to ekologicka stopa a jak se lisi v ruznych ¢astech svéta.
= Co muzeme udélat proto, abychom snizili svou spotrebu/ekostopu.

= Jaka je spotfeba u nas a jinde ve svété.
POMUCKY: flipchart nebo tabule, psaci potieby, pytlik s predméty denni potieby
CAS: 20 min

ANOTACE: Navazuje pfimo na pyramidu potfeb. Spotfeba ma kromé uspokojovani nasich potreb a zvySovani
kvality Zivota i vedlejsi dopady. Ma neprimy podil na mnoha soucasnych environmentalnich problémech, mezi
néz patfi zneéisténi ovzdusi, pudy a vod, nadmérné cerpani prirodnich zdroju a globalni klimatické zmény.
Cim vice spotFebovavame, tim vice vznika odpadu a tim vice je potfeba energie na vyrobu a provoz véci, které
nakupujeme nebo vlastnime.

Tuto skuteénost vyjadfuje mnoho ukazatell, které riznym zpusobem méFi dopady nasi spotfeby na Zivotni
prostredi. Jednim z nich je ekologicka stopa (zkracené téz ekostopa).

PRUBEH: Chceme-li zjistit, nakolik je nage chovéni udrzitelné potfebujeme mit néjaky zplsob, jak to méfit.
Nejprve zjistime, co vSe nase spotfeba obnasi. PFedem si pripravime platény pytlik s vécmi, které jsou
predmétem nasi denni spotreby. Rozdélime studenty do tymu (4 az 5).

Doporuéeny obsah pytliku: papirové kapesniky, diar, papir, tuzka, jizdenka MHD/mésicni jizdenka, listek do
kina/divadla, lahev s vodou, svacina, susenka, jablko, raw tycinka, mobil, flashdisk, klice od domu/auta,
lipstick, cestovni krém, apod.

Kazdy z tymu si vylosuje jeden predmét. Poté rozdame do kazdého tymu papir s pfipravenymi otazkami a
nechame chvili k premysleni (cca 4 min.). Na papir mohou zapisovat odpovédi. Lektor muzZe otazky sepsat i na
tabuli, béhem psani mohou studenti premyslet a pripravovat si odpovédi.

Otazky:

= Umis Fict, z jakych materialu se predmét sklada, z ceho je vyroben?

. Umis$ vyjmenovat, co vSe je potieba k jeho vyrobeni? (zakladni zdroje v podobé nezivé prirody (pUda,
voda, vzduch, teplo nebo jind energie), suroviny, el. energie na tézbu zpracovani a dopravu, lidska
prace, infrastuktura - tovarny, zavody, kapital)

= Vis, odkud predmét zhruba pochazi, nebo primo kde byl vyroben?

= Vi$, kam predmét vyhodit (co z ného zbude) po jeho upotrebeni?

Studenti mohou odpovidat na jednu a vice otazek, zalezi na casu, ktery muzeme a chceme motivaci vénovat.
Po chvili uréené k premysleni odpovidaji a sdileji své myslenky o spotrebé véci a o tom, co vse vlastné
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potFebujeme k jejich vyrobé. V diskuzi se snazime odpovédét i na otazku, ktery z predmétu predstavuje
nejvétsi zatéz pro zivotni prostredi. Na zavér diskuse muzeme pripomenout, Ze zdroje se déli na obnovitelné
a neobnovitelné. Upozornime na zavislost nasi sou¢asné ekonomiky na fosilnich palivech, zejména na ropé,
ktera je nejobchodovanéjsi komoditou/surovinou na svété.

MEREN{ SPOTREBY

Predchozi aktivita ukazala, co vSe spotrebovavame a co vSe nase spotreba obnasi. Dozvédéli jsme se, Ze
kazda nase spotreba po sobé necha néjakou stopu v podobé spotfebované energie, nebo odpadu (obalu, resp.
faktu, Ze po upotrebeni se sama véc stava odpadem). A kolik toho vlastné spotrebujeme, a jak udrzet nasi
spotrebu “na uzdé”? Nase spotreba se nejsnaze méri a vyhodnocuje pomoci tzv. spotfebniho kose. Predstavte
si jej jako velky nakupni kosik, do kterého se vejde vSechno zboZi a sluzby, které spotrebujeme za jeden

rok. Spotfeba se tak da snadno prepocitat na jednoho ¢lovéka i na konkrétni zdroje. Nejvétsi rozdil v obsahu
spotiebniho koSe je mozné pozorovat mezi zemémi vyspélymi a rozvojovymi.2 Cim je zemé chudsi, tim vétsi
¢ast spotifeby domacnosti tvori nejzakladnéjsi potraviny a bydleni. MiZzeme odkazat na Maslowovu pyramidu.

Nase spotreba se da vyjadrit i jinak. A sice tim, jak velkou stopu po sobé zanechame. Ekologickou stopu,

jak se méritko nasi spotieby nazyva, muzeme povaZzovat za jakousi “ekologickou kalkula¢ku” nasi spotreby.
Lidskou spotfebu prevadi na biologicky produktivni plochu (puda a voda), nezbytnou k zajisténi zdroju a k
likvidaci odpadu. Jeden ze spoluautort myslenky, Kanadan William Rees, ekologickou stopu priblizuje takto:
,Ekologicka stopa Fika, kolik plochy na Zemi potrebuji k zajisténi véech zdrojl pro svij Zivot a Zivotni styl a k
zneskodnéni vSech odpadd, které pri tom produkuji.* Ukazeme na prikladu vlastni stopy (mizeme nakreslit na
tabuli).

2 Diky tomu, 7e obsah spotfebniho koSe se sleduje i v jinych zemich, vime, Ze primérny American, Svéd nebo napriklad Svycar spotiebuje
40x vice zdroji nez primérny Somalec, konzumuje 75x vice masa nez Ind a spaluje 150x vice elektriny nez prdmérny Nigerijec.
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0 ekologické stopé lze tedy hovorit jako o nastroji ,ekologického Uéetnictvi“. Zatimco na bézném Gcétu

z obchodu vidime ¢astku v penézich, ekologicka stopa pracuje s jednotkou plochy. Ekologicka stopa nam
Fika, kolik metru étvereénich Zemé potrebuje élovék k dané Cinnosti, &i kolik metra étvereénich Zemé
potFebuje pro svij Zivot. Jednotka v sobé obsahuje vse od ziskani potravin, dopravu az po odpad, ktery
clovek vyprodukuje. Pro vypoéty na Urovni mésta, statu, celé Zemé se pouziva jednotka globalni hektar (gha,
resp. gha/osoba). Ekostopa nam nefika, co mame délat, ale ,pouze* jakou stopu zanechava nas Zivotni styl a
souvisejici spotfeba zdroju v globalnim méFitku.

Diskuse: Co nejvice ovliviuje nasi ekostopu?

Ptame se studentu a zapisujeme na tabuli. Pak analyzujeme a uvedeme do kontextu/zaramujeme. Nejvice
nasi ekostopu ovliviuje:

»  vék a pohlavi (dité ma mensi spotrebu nez dospély, muz nez zena)
. misto, kde Zijeme (venkov, mésto, stat, polokoule - dostupnost zdroju a zbozi)

= bydleni - poéet élent domacnosti a plocha bytu (vétsi pocet clend domacnosti znamena sdileni energii
spoleénych pro cely byt, vétsi plocha obydli naopak vyZaduje vice materialu na stavbu, infrastrukturu a
energetické zajisténi chodu domacnosti)

v

= typu domu a zdroj vytapéni (materialové a energeticky nejnaroénéjsi je samostatny dum)
= potraviny (co jime a odkud nase jidlo pochazi)
= odpady (mnozstvi a zpusob nakladani s nimi)

. doprava (osobni vs. hromadna, konvenéni vs. alternativni)

Svou osobni ekologickou stopu si muzZete spocitat na webu https://www.hra-o-zemi.cz/. Pokud maji studenti
mobily a data k dispozici, mohou si tuto aktivitu rovnou zkusit. Trva to max. 5 min. Vysledky mohou porovnat
mezi sebou primo ve tridé.

Vyhodnoceni: Priimérny Cech spotfebuje ke svému Zivotu cca 5,5 gha/osobu (Ecological footprint, 2017).
Lidstvo ma k dispozici 1,76 ha biologicky produktivni zemé na obyvatele. Znamena to, ze kdyby mél kazdy zil
a mél spotrebu jako primérny Cech, potfebovali bychom dalsi dvé planety. To nas v soucasnosti radi mezi 15
zemi celého svéta, které zatéZuji planetu nejvice. Je zfejmé, Ze bychom se méli zamyslet nad svym Zivotnim
stylem, protoze jak zndmo, planetu mame k dispozici pravé jen jednu.
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Tipnéte si, kolik planet jako Zemé je potreba, aby vSichni Zili jako Ameri¢ané nebo Danové?

4k Nevite, odpovéd' na tuhle otizku uZ je dlouho - 4 planety. Problém ale je, Ze 2adna druh3,
treti, ani ¢tvrta, zalozni planeta neexistuje! Jak je to tedy mozné? Jako vysvétleni se uvadi,
Ze bohaty Zapad Zije na ukor chudého jihu a vychodu. Vysvétleni hledej na interaktivni mapé
Ekostopy svéta nebo v tabulce na Wikipedii.

REFLEXE:
Jaké je rozloZeni spotreby a vyroby na svété?

Nikoho asi neprekvapi, ze lidé Zijicich v rdznych koutech Zemé maji riiznou spotfebu a vytvari rozdilné
ekologické stopy. Tomu odpovida i nerovnovazné tempo cerpani prirodnich zdroju v ruznych zemich svéta.
Ty neubyvaji pouze tam, kde je nejvyssi spotreba, tedy ve vyspélych zemich, ale i v rozvojovych zemich, kde
spotreba vlivem chudoby nékdy i klesa. Uvadi se, Ze 60 % celkové svétové spotreby pFipada na USA a Evropu
jako na nejvyspélejsi ¢asti svéta, pritom ale pocet jejich obyvatel tvofi jen 20 % celkové populace. Opét ta
nerovnovaha. | pfes chudobu mnoha obyvatel je celkovy narust globalni spotreby tak velky, Ze prestava byt
pro nasi planetu Unosna. Odhaduje se, Ze pocet obyvatel do roku 2050 presahne 9 mld., tato tzv. populacni

exploze vyvola vysoky narist objemu odpad(, nedostatek potravin, mista a zdroji energie. Rika se, Ze Zemé
postupné narazi na své limity.

Primary energy consumption, 2019 S Vo

in Data

Primary energy consumption is measured in terawatt-hours (TWh).
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Mote: Data includes only commercially-traded fuels (coal, oil, gas), nuclear and modern renewables. [t does not include traditional biomass.
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Celkova spotreba energie (2019) Zdroj: https://ourworldindata.org/grapher/primary-energy-cons?time=latest

Smmm ~ tel: 773 234 646

www.metaculture.cz




A

Kde se, co vyrabi a pro¢? Jak to ovliviiuje ekologickou stopu zboZi?

Vzpomenme si na banan. Jeho cena je tak nizka, protoze pochazi z rozvojovych zemi, kde je nizka i cena
prace. Ta je jednim z kli€ovych vyrobnich faktoru. A odkud tedy pochazi nejvice vyrobku? Pfes 80 % prodaného
zbozi v Evropé i v CR se vyrabi v Asii. Primyslové podniky bézi naplno v Ciné, Thajsku, Bangladési, Kambodzi
nebo Pakistanu. Nejvétsim celosvétovym vyvozcem v souctu ceny vyvezeného zboZi je Cina (11 % exportu).
Napis ,Made in China“ se stal béZnou soucasti naseho Zivota, jakousi novodobou znackou a neni snad
vyrobek, ktery by v Ciné nedokazali vyrobit i alespon napodobit. Cina je na éele ZebFicku zejména diky
exportu levné obuvi, odévy, hracek, nabytku a dalsiho zboZi bez vyrazného zastoupeni technologii a s malou
pridanou hodnotou. Druhym nejvétS$im vyvozcem je ekonomika USA, nasleduje Némecko, Japonsko, Nizozemi
a Francie. Srovname-Lli mezi sebou hlavni svétové regiony, pak nejvétsi podil na svétovém exportu zbozi ma
jednoznacné Evropa. Nejobchodovanéj$im zbozim, resp. komoditou, jak zboZi na burze Fikame, je ropa, drahé
kovy a potraviny.

Kolik vlastné spotfebovavame a jaké ma nase spotreba dusledky? Jak je velka nase ekostopa?

Vypravéli vam nékdy prarodice, kolik méli v détstvi hracek? A jak se bavili, kdyz byli mladi, nebo co jedli?
Urcité toho bylo mnohem méng, nez na co jsme zvykli dnes. Celosvétova (globalni) spotfeba byla pred sto
lety asi 25krat niz$i nez v souéasnosti. Celkovy narust globalni spotieby tak velky, Ze prestava byt pro nasi
planetu unosna. Uspokojit nase spotfebni navyky je naro¢né na energie, plochu, suroviny, vodu a tak dale.
Nase spotfebni naroky spolu s rustem poctu obyvatel tak vedou k situaci, kdy ndm planeta Zemé prestava
stacit.
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Spotreba energetickych zdroju ve svété (1800-2019) Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/World_energy_consumption
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Celkova ekologicka stopa - celkovy thrn (2019) Zdroj: https://data.footprintnetwork.org
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Celkova ekologicka stopa - prepocet na pocet obyvatel/na hlavu (2019) Zdroj: https://data.footprintnetwork.org

Ukol, najit na mapé zemi s nejvétsi ekologickou stopou na svété.
Odpovéd: Katar
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, NA STOPE JIDLA

. Potraviny stoji mnohem vic, nez si myslime.
= Zatim, co jime a co si vybirdme k jidlu, je skryta nemala ekologicka stopa.
. Ekologicka stopa ma své ,malé sourozence*, jednim z nich je vodni stopa.
= Voda nejen pijeme, ale spoustu ji i ,projime*.

= Tim, co jime, ovliviujeme nejen své zdravi, ale i svét kolem nas.
POMUCKY: flipchart nebo tabule, psaci potieby, jidelni¢ek, kli¢ s vodni stopou potravin.
CAS: 30 min

ANOTACE: Tato aktivita pfimo navazuje na predchozi aktivitu zamérenou na stopovani nasi spotreby. Jak
uz jsme si rekli, kazdy z nds ma urcité potreby. Proto, abychom je naplnili, musime spotfebovavat, tedy
konzumovat. Konzumovat se rovna i jist, proto se podivame na ekologickou stopu jidla. Ta se da jednoduse
vyjadrit tzv. vodni stopou, tedy mnoZstvim vody, ktera je tfeba na to, aby se uréita potravina, chcete-li jidlo,
vyrobilo a dostalo na nas stul. Vodni stopa nam pocit3, kolik sladké vody se spotfebuje pFi dané lidské
¢innosti/vyrobé urcitého produktu.

PRUBEH: Napadlo vas nékdy, e spotfebovavdme nejen vodu, ktera tece z naseho kohoutku, ale i vodu
z jinych svétadilu? Vodu pouzivame nejen na piti, vareni, prani a hygienu, ale i na vyrobu véci, a tedy i na
produkci potravin. Kolik vody tedy doopravdy ,vypijeme* spolu s tim, co mame na taliFi?

*® Ziznivé Avokado: tato superpotravina potiebuje na vypéstovani jednoho kilogramu 2000
l vody, coz je étyFikrat vice neZ na kilogram pomerancl a desetkrat vice neZ na kilogram
rajcat.

1. éast

K tomuto ukolu potrebujeme Skolni jidelni¢ek na dany tyden. Pokud jsem si jej neobstarali jiz predem, nebo
neni znam, vySleme jednoho studenta, aby udélal jeho fotku a vratil se ni zpét do tfidy. Ze Skolniho jidelnic¢ku
vybereme 5 jidel. U¢astniky rozdélime do 5 skupin a vysvétlime jim jejich dkol, kterym je spocitat vodni
stopu 5 vybranych jidel v jejich Skole. Do skupinek rozdame vytistény kli¢, tabulku, kde je vyjadrena vodni
stopa jednotlivych potravin v litrech. Ukolem studenttl ve skupinkach bude sestavit co nejrychleji celkovou
vodni stopu nami zvoleného jidla a umistit jej na vodomeér, ktery nakreslime na tabuli. Vodomér bude mit
max. na 3 000 litrech.

Pro zjednoduseni budeme uvazovat 100 g potraviny v syrovém stavu, bez vody potrebné na jejich uvareni.
Zapodéitavame pouze vodu pouzitou na zavlaZovani v zemédélstvi. S pripadnym sloZenim receptu pomuUzeme.
Pro splnéni aktivity je také mozné vyuzit informace a kalkulator na strankach www.waterfootprint.org.

Po ukonéeni aktivity vyhldsime vitéze a porazené mezi jidly. Poté vyzveme studenty, aby se zamysleli a
zkusili Fici davody, které jsou uréujici pro jejich umisténi v ZebFi¢ku a zakladni problémy souvisejici se
spotfebou potravin. Diskusi komentujeme a dopliujeme. Problematiku vodni stopy potravin muzeme
rozvinout $ireji do tématu hospodareni s potravinami, s pudou a vodou, plytvani s potravinami, potravinovych
bank atp. Zalezi na nasich znalostech, vyvoji diskuse a Casu, ktery debatou chceme stravit. Dalsi otazky a
témata nabizime v REFLEXI.

T
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KLi€ - vodni stopa potravin (pro 100 g nebo 1 kus)*

Potravina Vodni stopa (litry) Potravina Vodni stopa (litry)

Hovézi maso 1550 Téstoviny 185
Skopové maso 1050 Chléb 160
Veprové maso 600 Pizza (1 ks) 1250

Kureci maso 430 Brambory 30

Maslo 555 Mléko (250 ml) 250

Syr 315 Pomeranéovy dzus 170

Ryze 150 Vejce (1ks) 20
Orechy 490 Rajce Cerstvé 20
Olivy 300 Zeli 25
Hamburger (1 ks) 2400 Jablka 80
Cukr 150 Banany 85

Caj (1 84lek) 30 Hrusky 70
Broskev/nektarinka 120 Okurka/tykev 25
Salat 15 Kukurice 90

Kapusta 20 Veprovy rizek 1200
Séja 200 Ryb filé 300
Psenice/bulgur 130 Fazole 395
Hrach 145 Colka 430
Spenat 10 Spenat mrazeny 30
Rajcatové pyré 35 Cibule, Salotka 15
Cesnek 30 Zelené fazolky 30
Mrkev, celer 10 Mrazena zelenina smés 20
Koreni (nespec.) 270 Mouka 125
Olivovy olej 1180 Repkovy olej 315
Sluneénicovy olej 595 Kvétak/brokolice 20
Sojové tofu 240

Zdroj: https://waterfootprint.org/media/downloads/Report47-WaterFootprintCrops-Vol2.pdf




* v tabulce je (z vétSiny) uvedena pouze tzv. zelend voda, tj. mnoZstvi vody ze srazek, které je treba

k zemédélské ¢innosti (presné: voda, ktera se dostava zpét do atmosféry evapotranspiraci: zahrnuje jak
pudni vlahu, ktera se vypari z pudy neporostlé vegetaci (evaporace), tak i vodu pouzitou rostlinami, ktera je
odparena i vydychana listy (transpirace))

2. ¢ast (VOLITELNA - vice ¢asu)

Navazujicim Ukolem je sestaveni “idealniho” jidelni¢ku Skoly na dalsi tyden, kde studenti uplatni znalosti

z predchozi aktivity a debaty. Na jejim zakladé by méli byt schopni vyhodnotit naroénost vyroby potravin

a vyjmenovat alespon nékteré z globalnich trendl popsanych niZe a reagovat na né vybérem “spravnych”
potravin. Kazda z 5 skupin tedy navrhne a sestavi jedno jidlo tak, aby mélo nizsi vodni stopu nez jidlo, které
hodnotili predtim a tak, aby zaroven bylo zdravé. Vybrany student bude jidlo prezentovat u vodoméru. Na
zavér této aktivity se¢teme vodni stopu plvodniho a nové navrzeného jidelnic¢ku. Z jejich vzajemného rozdilu
uvidime, kolik vody jsme timto jednoduchym krokem usetfili. Jidelnicek muzeme predat vedeni skolni
kuchyné nebo skoly. Vysledek je také mozné pretavit do kodexu zodpovédného stravnika.

Hlavni globalni trendy perspektivou vyroby a spotreby potravin

= stale rychlejsi mizeni starych a puvodnich zemédélskych odrud (ztrata biodiverzity);
= zvySujici se spotfeba masa a mlécnych vyrobku (vy$si naroky na vodu a pudu);

= rostouci vzdalenost mezi zemédélci a spotrebiteli (vy$si naroky na dopravu);

. prehlizeni sezonnosti (doprava, skladovani, energie);

. hromadna spotreba vysoce prumyslové zpracovanych potravin a pritomnost palmového oleje
v poloviné z nich (rizika pro zdravi spotrebitele);

= dramatické zvySovani plytvani potravinami (celkové plytvani energii).
REFLEXE:
Klademe otazky a dopliujeme vykladem.
Stravujeme se zdravé a zaroven ekologicky? Co jste si uvédomili pfi analyze (a sestavovani) jidelnicku?

Lidé se vSeobecné nestravuji podle vyzivovych doporuceni, ktera za zaklad zdravé vyzivy povazuji zejména
pestrou stravu zaloZenou na rostlinnych produktech s mensim podilem Zivocisnych produktu a ruznych
sladkych i slanych ,dobritek” - a ktera jsou zohlednéna ve vyzivové pyramidé. Dobrou zpravou je, Ze
potraviny tvofici zaklad vyzivové pyramidy maji zaroven zpravidla nizsi dopady na Zivotni prostredi. Cim
jdeme ve vyZivové pyramidé vyse, tim vy$si byva také dopad na Zivotni prostredi z hlediska spotfeby zdroju
i vyprodukovaného zneéisténi. DalSim pravidlem je, Ze ¢im méné je jidlo zpracované, tj. projde riznymi
Upravami (konzervaci, zahustovanim, dochucovanim a barvenim), tim vice je zdravé pro nas i pro prirodu.
Toto neplati zcela univerzalné a pro vSechny potraviny, které si dokaZzeme predstavit. VSeobecné v$ak mira
environmentalni zatéZe odpovida jednotlivym skupinam potravin vyzivové pyramidy (viz obr. na dalsi strané).

Jaké potraviny maji nejvétsi vodni stopu a pro¢? Jaka je nase osobni spotreba vody?

Vodni stopa, tedy mnozstvi vody potrebné k vyrobé potravin, které zkonzumujeme v prubéhu jediného dne,
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¢ini ve vyspélém svété asi 3 000 litru. NejvySsi vodni stopu maiji Zivocisné produkty, z toho dlvodu, Ze je
krmime potravinami, které bychom mobhli jinak snist my sami, nebo je zpracovat do produktd, které jime.
Kolik nas tedy “stoji” maso potravin? Krava Zije cca 3 roky, pak ji odvedeme na jatka a ziskame cca 200 kg
Cisté vahy masa. Zvire pry za tyto 3 roky zkonzumuje témér 1300 kg zrni, 7 200 kg objemovych krmiv (sena,
pice a ostatnich krmiv), 24 000 litri vody a 7 000 litru uZitkové vody. Ted to podélme 200 kg = k produkci
jednoho kilogramu ¢istého masa spotfebujeme okolo 6,5 kg zrni, 36 kg objemového krmiva a 155 litrt vody
(jen pitné a uzitkové). Vyrobeni takového mnozZstvi krmiva vyzaduje v pruméru okolo 15 300 litra vody.
Vodni stopa jednoho kilogramu hovéziho tedy znamena spotrfebu 15 500 litru vody. Toto mnozZstvi viak stale
nezahrnuje mnozstvi znecisténé vody z louhovani hnojiv na polich, ¢éi z prebytku mrvy, ktera se dostane do
vodniho systému. | dalsi druhy masa maji samozrejmé pomérné velkou vodni stopu, ale tfeba i cukr, kava
nebo ¢okoladda, ktera je rekordmanem a drzi se s 17 000 litru vody na 1 kg na $pici pomysiného ZebfFiéku.

A jaka je nase osobni spotfeba vody? Jeden Cech v priiméru denné spotiebuje cca 90 litrd pitné vody (CSU,
2020).

NIZKA VYSOKY

syry, ryby

vepfové, olivovy olej,
dribedi
suiené ovoce, luSténiny,

syry, vejce,
driibeii, ryby,
sufenky

miéko, jogurty

olivovy olej, suiené ovoce

chléb, téstoviny, brambory,
ryZe, ludténiny

VYSOKA

VYZIVOVA ENVIRONMENTALNI
PYRAMIDA PYRAMIDA

Jak lze ihned a jednoduse snizit svou vodni stopu (ekologickou stopu jidla)?

V pripadé potravin neplati jednoduché pravidlo, které rika, Ze ¢im mensi spotreba, tim mensi ekologicka
stopa. Daleko vice totiz zalezi na tom, co jime. Odvétvim, které se skodi Zivotnimu prostredi nejvice (zejména
emise sklenikovych plynu) je chov dobytka a dalSich hospodarskych zvirat. Efektivnim zplUsobem, jak snizit
osobni ekostopu a vodni stopu potravin, je proto zmenseni podilu Zivocisnych produktu v jidle. Nemusime

se rovnou stat vegetariany ¢i vegany, staéi si Fici, Ze 1 aZ 2x tydné vynechdme maso. Tento krok muze ucinit
kazdy, a prokazatelné nema zadné zdravotni nasledky, spise naopak. Dalsi moznosti je preference lokalnich,
sezénnich a bio potravin. Jsou Casto zdravéjsi, a také snizuji tzv. ,food miles*, tedy cestu potravin z druhého
konce zemékoule a nezanedbatelnou spotrebu paliv na jejich dopravu, Upravu a konzervaci. Dalsi moznosti
je vlastni produkce plodin na zahradé ¢i komunitni zahradé.
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Jak ovliviiuje vyroba potravin globalni ekonomiku a rFad a jaky je jejich vliv na Zivotni prostredi?

JiZ jsme si rekli, Ze spotfeba a vyroba neprobihaji na jednom misté. Jednotlivé staty maji k dispozici ruzné
prirodni zdroje a odliSné mnozstvi pracovni sily. Ani technologie nejsou véude stejné. VSechny tyto faktory,
rikdme jim vyrobni, maji vliv na to, které plodiny se v dané zemi péstuji a jak mezi nimi probiha obchod s
potravinami. Mezi nejvice obchodované zbozi na svétovych trzich patii hned nékolik druht potravin (cukr,
kukufice, pSenice, ryze). Jednou z nich je kava, ktera je hned po ropé druhym nejobchodovanéjsim artiklem.
Zemé, kde se péstuje kava by tedy logicky mély byt bohaté. Kupodivu tomu ale tak neni. Zemé, odkud se
dovazi kava, kakao, banany a dalsi pochutiny, které si zapad nedokaze odepfit a za které plati, se pres
vsechnu snahu ekonomicky nijak radikalné neméni. Chudoba zde nemizi, ale ¢asto se naopak prohlubuje.
Na ni jsou pak navazany dalsi problémy, jako je détska prace, rozsahlé chudinské ¢tvrti kolem mést (slumy,
favely), kde je obtiZny pFistup k pitné vodé, zdravotni pééi ¢i hygiené, zadluZenost, kriminalita a dalsi.
Dlouhodobym problém je také nedostatek potravin a hlad. S tim souvisi neprimérena devastace zZivotniho
prostredi, jako kdceni destnych pralesu kvuli plantazim, ¢erpani pitné vody na zavlaZzovani a mizeni vody

z krajiny, $ifeni sucha a pousti a boj s rostouci teplotou (globalni oteplovani). Potraviny predstavuji do
budoucna veliky globalni problém: do roku 2050 bude nase planeta muset uzivit tfikrat vétsi mnozstvi lidi,
nez o stoleti dfiv, tj. 9 mld. lidi. Potraviny jsou tak nééim mnohem vic, neZ jen soukromou volbu jednotlivcu.
Rozhodnuti, ktera v souvislosti s vyrobou a spotrebou potravin délame, maji uz ted' pfimy nebo neprimy
vliv na klima, na vyuziti zdroju, jako je voda a puda, na moznost jinych lidi vést dustojny Zivot bez ohledu na
to, kde Zijeme. Doporucena prirucka (PDF, 16 str.): Jak nase talife otaceji svétem (https://s3.eu-central-1.
amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2016/10/minibook_A5_
web_2016_.pdf).

SKUTECNA CENA BANANU

re

CIL:

. Uvédomit si, co vSe stoji za vyrobou zbozi.
= Poodhalit, jaka je skute¢na cena zbozi.
= Zjistit mezi koho a jak se déli cena zbozi.

= Uvédomit si, Ze spotrebitel a jeho chovani je soucasti obchodu a mize jej ovlivnit.
POMUCKY: flipchart nebo tabule, psaci potreby
CAS: 20 min

ANOTACE: Vyroba a spotreba dohromady tvori jakysi spolecensko-ekonomicky kolobéh, ktery je vysledkem
naseho jednani a vazeb v blizkém okoli. Zaroven se vsak velmi vyrazné odrazi na globalni Grovni. To
znamena, ze svym jednanim ovliviujeme nejen vztahy a vazby v misté naseho bydlisté, ale mame vliv i na to,
co se odehrava mnohdy nékolik tisic kilometru daleko. Na pFikladu bananu, kterych se sni na svété nejvice
ze vseho ovoce, si ukazeme, kdo véechno stoji za jeho vyrobou, jaka je jeho skuteéna cena, jak se déli a jak
muzeme prostrednictvim bananu pomoci pozitivné ovlivnit Zivot nékoho na druhém konci svéta.

PRUBEH: Na tabuli nakreslime velky banan, ktery rozdélime na pét &asti. Tyto &asti reprezentuji jednotlivé
role/profese/Elanky v Fetézu, které jsou potreba k tomu, aby se banan dostal z plantaze ze Stredni Ameriky
na nas stul (obr. 1). Vyzveme studenty, aby identifikovali téchto pét ¢lanku, které si mezi sebe déli zisk

Détské 2498/26, Praha 10,10000 / email: I gmailcom -« FEEEER




s
.

z jednoho bananu. Az vycerpaji své moznosti, pripadné doplnime, a rozdélime ucastniky do nasledujicich
péti skupin:

pracovnik plantaze / mzda (0,10 K¢),
. majitel plantaze / vynos z prodeje - mzda (0,50 K¢),
. dopravce / naklady (1,85 K¢),
. maloobchod nebo supermarket / marze (1,45 Kc),
. stat / clo a DPH (1,10 K¢).

ga M~ DN -

Poté, co jsou rozdéleni do skupin, sdélime Géastnikim cenu bananu, ta &ini 5 K¢.

Varianta 1

Ukolem Géastnik( ve skupinkach je odhadnout, jak velka ¢astka z ceny bananu naleZi jednotlivym &lankim
obchodniho Fetézce, ktery v ramci bananového byznysu reprezentuji. Castku by méli urcit s ohledem na
koneénou cenu bananu, neni to vsak podminkou. Po tom, co se ve své skupiné dohodnou, castku (koruny +
halife nebo v desetinném formatu) vepisi do obrazku bandnu. Na konci této ¢asti (pravdépodobné) dojde k
tomu, Ze cena bananu je vyssi nez puvodnich 5 K¢. Okomentujeme slozitost obchodnich vazeb a vztaht a
odhalime realné déleni konecné ceny (v tabulce vyse/obr. 2). Rozebereme a spolu se studenty popiseme, co
vse zahrnuje jednotlivé slozky tvorici koneénou cenu bananu.

Varianta 2 (vice ¢asu):

Ukolem Géastnik( ve skupinkach bude Fict, jak velkou ¢ast z koneéné ceny bananu chtéji pro sebe. Skupinky
se musi domluvit mezi sebou, jak si cenu bananu prerozdéli tak, aby se vesly do jeho konecné ceny.
Pozadame studenty, aby stravili par minut nad diskuzi a pripravou argumentu, pro¢ se rozhodli zrovna

pro tuto ¢astku, ktera jim podle jejich nazoru nalezi. Nechame kazdou skupinu, aby prezentovala své
rozhodnuti. Sledujeme argumentaci, srovhavame naklady a rizika, okomentujeme slozitost obchodnich
vazeb a vztah( a odhalime realné déleni koneéné ceny (v tabulce vyse/obr. 2). Rozebereme a spolu se
studenty popiSeme, co vSe zahrnuje jednotlivé slozky tvofici konecnou cenu bananu.

Obr. 1
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Obr. 2

Co vse tvori koneénou cenu bananu?

1. Zivotni naklady/osobni spotfeba délnika.

2. Mzda pracovni pomucky a nastroje délniku, dané za vlastnictvi nebo pronajem pudy, postriky a
hnojiva, palivo pro stroje.

3. Pofizeni nebo pronajem lodé, naklad'aku, palivo, pFistavni a silniéni poplatky, mzda ndmornikim a
ridicum, pojisténi.

4. Mzda a pojisténi zaméstnancd, ndjem nebo nakup prostoru, provozni energie, reklama a marketing.

5. Infrastruktura, pravni bezpedéi, ochrana spotrebitele, podnikatelské prostredi.

REFLEXE:

Klademe otazky a proliname vykladem.

Prekvapilo vas néco na rozdéleni ceny bananu? Pokud ano, co?

Banany jsou nejprodavanéjsim ovocem na svété. Zaroven je to ale také ovoce, které v sobé skryva utrpeni
miliont lidi v rozvojovych zemich. Prace ¢esace bananu pfipomina dobu otrokarstvi. Mnoho délnik

z plantazi nevydélava ani tolik, aby pokryli své zakladni potreby: jidlo, obleceni, léky a vzdélani. To je
nespravedlivé. Pracuji 12-14 hodin denné bez naroku na dovolenou. Jejich denni mzda je cca 170-200 K¢.
Spocitate, kolik si vydélaji za mésic = 22 dni (3 750 - 4400 Kc)? A vite, kolik vydélavaji napr. vase rodice
nebo kolik stoji nové kolo, mobil, ¢i tenisky?

Jsou banany levné, nebo drahé? Zménila se vase predstava od zacatku hodiny a jak?

Velka cast produktd v nasich obchodech je dovezena nebo vyrobena ze surovin pochazejicich z rozvojovych
zemi Afriky, Latinské Ameriky, Asie a Karibiku, kde se za praci vyplaci miziva mzda. Proto jsou tak levné.
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Znate ¢insky Aliexpress, kde si muzZete poridit stejné zboZi za minimalni cenu. S banany je to podobné jako
se zbozim z Ciny. Levné jej ,vyrobi“ lidé, ktefi pracuji v tézkych podminkach za minimalni mzdy. VSude to
vsak neni zas tak Spatné a situace se pomalu lepsi. Nékteré ze zemi vyvazejicich banany maji stanovenou
minimalni mzdu nebo pracovni dobu. Existuje také rozdil v distribuci ziskd u velkych plantazi a na malych
bananovych farmach.

Co vse jesté by podle vas mélo byt zahrnuto v cené bananu?

Co jiné naklady souvisejici se zatézi zivotniho prostredi (externality), cena za Feseni dopadl na Zivotni
prostredi/nahradu skod v misté produkce (mnoho plantazi vznika na misté tropického destného pralesa).
Vys$si mzda pro délniky nebo socialni vyhody - pojisténi zaméstnancu, pravo na placenou dovolenou? Byli
byste ochotni zaplatit za banan vice, kdyby to tak bylo? Nechame diskutovat a spole¢né argumentujeme.

MuZeme néco jako spotrebitelé ovlivnit? Za jakych podminek?

Znacna ¢ast produktl v nasich obchodech je vyrobena z nezpracovanych materialt dovezenych z
rozvojovych zemi Afriky, Jizni Ameriky, Asie. Nakupovanim jidla a potravin z blizka nebo ze zndmého zdroje,
ze zemi, kde jsou napf. FeSena prava zaméstnanct mame jistotu, Zze nedochazi k ekonomickému utlaku
nebo zneuzivani lidi. Vyrobky s oznaéenim puvodu, BIO potraviny, regionalni vyrobky, lokalni, sezénni ovoce
a zelenina, Fair Trade vyrobky, nebo ekologicky Setrné produkty majici ekoznacku (ESV, EU Ecolabel, FSC,
PEFC atp.). To vSe se da zahrnout pod pojem zelené nakupovani. Znate nékteré z téchto znacek?

TRAGEDIE OBECNI PASTVINY
CIL:

. Uvédomit si, Ze Zijeme na planeté s omezenym zdroji.

. Uvédomit si, Ze planeta Zemé je nase spoleéné vlastnictvi.

. Pochopit, co jsou obnovitelné a neobnovitelné zdroje.

= Zamyslet se nad zpusoby, jak lze problém sdilenych zdroju resit.

. Rozlisovat mezi sobeckym chovanim a altruismem, naucit se kooperovat.
POMUCKY: zdroj (napf. kuli¢ky, cééka, papirky s nakreslenou travou, keksy, lentilky)
CAS: 30 min

ANOTACE: Jednou z hlavnich vlastnosti spotfebni (konzumni) spolec¢nosti je to, Ze lidé pro dosazeni své
spokojenosti vyZaduji stale vic. Celkova spotreba tak neustale stoupa. Pokud by se stejny zZivotni styl

mél stat standardem i v zemich dosud rozvojovych, znamenalo by to velmi rychlé vycerpani zdroju v
celosvétovém méritku. Takovy blahobyt by tedy trval prinejlepsim jen velmi kratce. V nasledujici simulaéni
hfe si ukazeme, jak by to dopadlo, zejména v situaci, kdybychom se ohliZeli na maximalizaci vlastniho uzitku
a nebrali ohled na jiné.

PRUBEH: Je jasné, ze vétina véci nékomu patfi. Néjakému Elovéku, firmé, nebo statu. Jsou ale i takové,
které nejsou vlastnény soukromé, ale patfi nam vSem, napriklad ryby v mofi. Nékdy ale mizeme slyset,
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Ze ,co je viech, nepatfi vlastné nikomu“. Jak to tedy je se spolecnym vlastnictvim a spoleénymi zdroji?
Zahrajeme si ted na toto téma hru.

PRAVIDLA:

Varianta 1 (nekooperativni):

Vysvétlime Géastnikim ve strucnosti pravidla. Kruh, ve kterém ted sedime je ohradou obecni pastviny,
ktera je ve spole¢ném vlastnictvi obce. Ze studentl (obyvatel obce) vybereme étyri pastyre - hlavni hrace.
Zbytek tridy (cca 20-25 studentd) bude tvofit jejich ovecky, které rovnomérné rozdélime mezi pastyre. Ovce
se mohou past na pastviné. Ovce, ktera je na pastviné se rychleji vykrmi a ma pak lepsi vinu, kterou pastyr
proda a muze tak zvétSovat své stado a zisk. Ovce v salasi (vné kruhu) maji horsi vinu, pomaleji rostou a
musi se jim kupovat seno - predstavujici zdroj, o ktery se snizuje pastyruv zisk. Cilem pastyru je vykrmit
ovce, tedy ziskat pro své ovce a pro sebe co nejvice ze spole¢ného zdroje. Vsichni vSak pastyri védi, Ze
kdyZ se na pastviné bude past pFilis mnoho ovci, trdva nestaci rust a ovce nebudou mit co spasat. Ale zadny
pastyF nemuze donutit ostatni, aby pasli méné ovci, protoze vsichni vi, Ze pastvina nikomu nepatfi. Zaroven
chce ale kazdy pastyr mit co nejvétsi zisk a uspofFit co nejvice svych zdroju.

Béhem hry se stfidaji dvé faze, den a noc, chceme-Lli kola. V kazdém kole muze, ale nemusi, kazdy z pastyru
vyslat na pastvu jednu svou ovci a tézit tak zdroj, ktery pastyri sdileji. Hra zaéina tak, Ze pastyr vyZene
ovecku na pastvinu. Ovce Zerou obecni travu/tézi ze spolecného zdroje (napf. kulicky v misce uprostred
kruhu). Kazda ovce, ktera je v ohradé si béhem kazdého kola vezme jeden zdroj (kulicku) a donese jej
pastyrovi. Vice jak jednu kuli¢ku si vzit nemuze. Ve chvili, kdy vSechny ovce splni svij Ukol, kon¢i den a ovce
se musi vratit do salase. Pokud je zdroj jedly, sni si je az po skonéeni hry. Zac¢ina noc, cas, kdy nastava faze
obnovy zdroje. To je Ukol pro lektora. Ten vzdy spocita (z poctu ovci v ohradé a kulicek je jasné, kolik zbylo
po kazdém kole), kolik je zdroje v misce a doplni jej. Zdroju je vSak omezené mnozstvi. Béhem faze obnovy
je zdroj doplnén o 50-100 % (ovSem jen do urcitého maximalniho limitu). PastyFi by méli védét, Ze obnova
zdroje zavisi na tom, kolik zdroje zustalo, ale presny limit/Udaj znat nemusi. Poté, co lektor splni svuj Ukol,
vystoupi z kruhu. Zaéina dalsi kolo hry (den). Otevre se ohrada a pastyfi mohou vpustit na pastvinu své ovce.
Kazdy pastyr muze mit v ohradé vzdy o jednu ovci vic nebo min, nez byl pocet, ktery tam byl naposledy.
Pokud je v ohradé vice ovci nez zdroju, nema ovce co zrat/tézZit, zaéne becet, protoZe hladovi. Pastyr muze
béhem kol brat své hladové ovce zpét do salase, krmit je ze svého a pomoci tak obnové spolecné pastviny.
Nebo naopak, muze vyuzit “hlouposti” ostatnich a poslat dalsi ovce tézit a ,bojovat* o zdroje. Zalezi na ném,
co udéla a kdy. Musi si ale pamatovat, Ze v kazdém kole mize “hybat” jen s jednou ovci a byt si zaroven
védom, Ze jeho Ukolem je vytéZit co nejvice zdroje a mit tak co nejvétsi zisk. Na konci hry, po max. 10 kolech
vyzveme pastyre, aby spocitali, kolik, kdo vytéZil zdroju a hru uzavieme.

Priklad: Kazdy ze 4 pastyrd ma 5 ovci (24 hracu celkem). Je nastaven maximalni limit 20 kulicek a
padesatiprocentni obnova (muzeme doplnit jen 10 kuli¢ek). Hra zacina. V prvnim kole zustane v misce po
tézbé 16 kulicek (kazdy pastyr posle jednu ovci). Béhem obnovy tedy doplnime 4 kuli¢ky. O dvé kola pozdéji
(2. kolo -> 20 - 8 =12 -> doplnime 6) pravdépodobné zlUstane v misce uz jen 6 kuli¢ek (v ohradé bylo 18
kuli¢ek a 12 ovci), my vSak doplnime jen 3, maximalni limit pro obnovu je totiz 50 %, tj. polovina z 6 kuli¢ek.
4. kolo uz je zlomové v ohradé (pokud pastyri pusti dalsi ovce) 16 ovci a jen 9 kulicek, 7 ovci uz nema co zrat
a zacnou becet. Pokud je pocet zbylych kulicek lichy, zaokrouhlujeme pocet doplinovanych kuliéek nahoru
(napf. 5 ->50 % z 5 je 2,5, doplnime 3 kuli¢ky). Pokud pocet kuli¢ek spadne na nulu, doplnime 10 kuliéek, aby
kazdy pastyr mohl past alespon 2 ovce.

Typicky prubéh pri téchto pravidlech je takovy, Zze béhem prvnich kol tézby hraci vytézi témér vsechny zdroje
a nasledné dochazi jen k minimalni obnové. Ovce navic hladovi a beéi, nebo zustavaji v salasi (kde nebeci),
ale zase sezerou vSechno seno. Pastyf nemuze téZit a pfichazi o zisk i o vlastni zdroje. Z prikladu a beéicich
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ovci bojujicich o zdroje je jasné vidét, Ze zdroje brzo dojdou, kdyzZ je v ohradé moc ovci, tj. dojde ke kolapsu -
tragédii pastviny.

Varianta 2 (kooperativni):

Pravidla hry jsou stejna, s tim rozdilem, Ze pastyfi maji $anci se vzdy domluvit na tom, kolik ovci kazdy
posle. Cilem tohoto pastyrského snému je vyuzivat pastvinu tak, aby nedochazelo k jejimu pretézovani a
tézba tak byla trvale udrzitelnd. Strategii si nastavuji sami pastyri, ovce v tymu jim mohou radit. Na snému
vsak mluvi pouze pastyr. Sném se odehrava uvnitf ohrady, v noci béhem faze obnovy. Sném muze moderovat
lektor, sném konci spolu s prichodem rana napr. tlesknutim lektora.

PRAVIDLA TEZBY: Je zakézan fyzicky kontakt mezi ovcemi. Ovce se mezi sebou neperou, zdroje si nekradou,
svou nespokojenost a nedostatek zdroju vyjadruji maximalné tichym becenim. Nebékaj jak streleny!

REFLEXE:

Poté, co hru rozebereme a pohovofime o tom, jak se hra vyvijela, miZzeme se zamyslet nad tim, co hra
predstavuje. Cemu v redlném svété pribéh hry odpovida? Jaké situace se odehravaji podobné? Uéastnici by
méli sami prijit na nékolik konkrétnich prikladu, které nasledné muzZeme doplnit jesté dalSimi. U nékterych
prikladi muzZeme jen uvést obecné téma a nechat Uéastniky, aby sami prisli na to, jak souvisi s modelovou
situaci. Hru si klidné mizeme zahrat jesté jednou.

Jak hra dopadla? Co bylo jejim cilem a co jste se o sobé dovédéli pri této hre?

Velmi pravdépodobné jste se vsichni zachovali stejné - sobecky, nespolupracovali jste a vase ovce békali
o0 106. Dopadlo to tak, Ze doslo velmi rychle k vyéerpani zdroju. Je to stejné jako s rybnikem plnym ryb.
Kazdy rybar, stejné jako pastyr chce vylovit co nejvice ryb, protoZe pokud je nevylovi on, vylovi je ostatni
rybari a on prijde o zisk. Pokud vsichni rybari budou lovit tolik ryb, kolik jen muZou, ryby z mofe zanedlouho
vymizi a nikdo nebude mit nic. Tomu Fikdme ,tragédie obecni pastviny“. Ta pfedstavuje zpusob jednani a
situaci, kdy maximalizace vlastniho prospéchu a osobniho uzitku je logickou cestou, ktera vsak vede

k rychlému vyéerpani zdroju. Pokud se takto “logicky” zachova kazdy, nikdo nakonec nema nic.

Co jste si uvédomili na prikladu obecni pastviny? Je vice takovych ,pastvin“ a dokazete je vyjmenovat?

Uvédomili jste si omezenost zdroju nasledky jejich nekontrolované spotieby? Problém obecni pastviny se
vsak nevztahuje pouze na ovce, nebo na ryby v morfich, ale i suroviny a jiné zdroje. Zneéisténi ovzdusi a
ocednu, ni¢eni ozonové vrstvy, cerpani podzemni vody, doprava ve mésté, odpady na obézné draze apod.

to véechno predstavuje sdileny zdroj (more, atmosféra, centrum mésta, obézna draha), u kterého hrozi
kolaps ¢i zahlceni, priéemz neni zcela jasné, jaka je jeho kapacita. Sou¢asné ma kazdy jedinec v systému

- omezenym zdrojem je v tomto pripadé schopnost atmosféry vstrebavat znecisténi ¢i sklenikové plyny,
vyuziti tohoto zdroje tak spociva ve vypousténi latek do atmosféry (nikoliv v ,odebirani“ z atmosféry).
Pastvina je rovnéz prikladem (metaforickou obdobou) neobnovitelného zdroje, ktery kdyz jednou vycerpame,
téZzko se, nebo vubec, obnovuje. Mezi dal$i neobnovitelné zdroje, které jako lidstvo potiebujeme pro svuj
zivot, fungovani a ekonomiku patri ropa, uhli a zemni plyn. Byt nepatfi véem, tézi se na uzemi urcitého statu,
jsou v jistém slova smyslu také zdrojem sdilenym.

Jaka je nejlepsi strategie a co naopak nefunguje? Jak lze situaci resit?

Uzitek z ovce pasouci se navic zdarma je pro jednotlivce zfejmy a je roven pravé jedné zdarma vykrmené
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ovci. Pokud jsou v obci pFitomni jen takovi pastyri, ktefi jednaji Cisté sobecky, je velmi pravdépodobné, Ze
dojde k tragédii obecni pastviny a nutné tak nastane kolaps ekosystému. To vSak neznamena, ze tento
vyvoj je predurcen a my (pastyri) by ho vibec nemohli ovliviovat. Naopak - rozsah kolapsu a jeho nasledky
jsou velmi zavislé na rozhodnutich, ktera délame. Jak lze situaci resit? Prvni pokusem je vzajemna dohoda
pastyru (ve hre to je pastyrsky sném). Pokud nezafungovala spolecna domluva, muze byt reSenim soukromeé
vlastnictvi, tj. rozdéleni pastviny na oplocené dily, které pripadnou jednotlivym pastyrum (k této varianté ve
hfe mUze také dojit, stava se to jen zfidka). Jakmile ma kazdy svuj dil pastviny, nevyhody plynouci z pridani
dalsi ovce uz se nerozkladaji mezi vsechny, ale kazdy je nese zcela sam, a tak si dava dobry pozor. Takové
FeSeni je véak mozné jen u téch zdroju, které lze jednoduse rozdélit na samostatné dily. Ryby v moFi nebo
atmosféru takto privatizovat nelze. Dalsi mozna reseni tak vyzaduji uréita centralizovana opatreni, na nichz
se shodne cela komunita nebo ktera jsou vymahana centralni autoritou (napriklad statem).

Co vam pomohlo k tomu uvédomit si, Ze spoleéna dohoda je nezbytna? Jaka ma tato situace obvykla
vyusténi?

Z prikladu je jasné, Ze je nutné se dohodnout na zpusobu hospodareni s pFirodnimi zdroji, jako je trava

na pastviné, ktera ,nikomu nepatri“. Jinak nastava ,tragédie*, ktera vede k Uplnému vycerpani prirodniho
zdroje. Pokud je dohoda prili$ slozita, misto dohadovani se je mozné nechat o ¢erpani zdroju rozhodovat
nékoho jiného nebo pastvinu rozprodat. Tragédie obecni pastviny je zakladem k rozvoji a udrzeni trvale
udrzitelného zpusobu Zivota a hospodareni s nasimi zdroji. Je de facto tragédii vSech civilizaci a ma jen dvé
mozna vyusténi. Jedno bychom mohli oznacit jako “sobecké”. Kazdy hospodar prosazuje své “pravo” na dalsi
ovecku, az nakonec zniéi pastvinu a vsichni zahynou hlady. Obvyklejsi je ovsem vyusténi “spravcovské” nebo
také tyranské. Jeden z hospodaru si uvédomi, kam pretizeni pastviny vede, a rozhodne se, ze tomu ucini
pritrz. Nabidne se, Ze bude spravcem, omezi vSechny ostatni hospodare na 2 ovce a tvrdé na to dohlédne.
Sam sobé ovsem dovoli za tu sluzbu 4 ovce. Projde mu to, z¢asti proto, Ze jeho sousedé matné chapou, kam
by je dovedl jejich vlastni neomezeny egoismus, a zaroven jsou si védomi, Ze sami jej nedovedou omezit.
Tragédie spolecné obciny, tragédie spolecnosti, je tragédii egoismu, ktery nakonec ni¢i sam sebe.
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ZAVERECNA REFLEXE

CiL: Zhodnoceni celého bloku ze strany zakd
POMUCKY: lepici papirky, fixy a psaci potfeby na tabuli
CAS: zbytek hodiny

PRUBEH:

Nepfimé hodnoceni besedy: Zakiim rozdame lepici papirky, na kterych maji velmi stru¢né shrnout, co jim
beseda prinesla, k ¢emu v besedé dospéli, co se jim libilo ¢i nelibilo Ci co jim v besedé chybélo? Papirky
prilepi na tzv. teplomér dle miry zalibeni celé besedy (vertikalné namalovany teplomér, ktery symbolizuje
zaporné, kladné ¢i neutralni hodnoceni). PFikladem muze byt lepici papirek prilepeny v horni ¢asti teploméru
(symbolizujici kladné hodnoceni), kde zak napise: ,Uvédomil, jsem si, Ze spotfebovavam vice, nez skutecné
potfebuji“ nebo ,Je jasné, Ze Zijeme nad limity nasi planety a na Ukor ostatnich chudsich lidi/regionl svéta*“
Nebo lepici papirek umistény na dolni ¢asti teploméru (symbolizujici zdporné hodnoceni) s textem: ,Tato
beseda mi nic nového neprinesla. | kdyz nebudu jist hovézi steaky z Argentiny, nic se tim stejné nezméni*

PFimé hodnoceni besedy: Reflexi muZeme realizovat i v kruhu, kde mlze kazdy jedinec Fict svuj ndzor na
besedu a jeji prubéh. Krom zaku se mohou zapojit i lektori. Tento typ besedy je vice interaktivni a primy, ale
je vhodny vice pro vyzralejsi skupiny.

NA ZAVER MUZEME PUSTIT POKRACOVANI SNIMKU MAN 2020, BY STEVE CUTTS
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